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Tipps Ernahrung und Krebs

Diatetische Beratung

Gewichtsverlust, Unter- und Mangelernidhrung kénnen die Heilung beeintrachtigen. Gut zu wissen

Wenn Sie Schwierigkeiten beim Essen haben, sollten Sie nicht allein bleiben, sondern Viele Menschen mit Krebs fragen sich, ob sie ihre Erndhrung

Ihren Arzt/lhre Arztin aufsuchen. Sie kénnen Ihnen eine Erndhrungsberatung anpassen sollen.

empfehlen. Krebs kann man mit der Erndhrung nicht heilen. Diaten, welche den
Krebs mit Nahrungsmitteln bekdmpfen, sind nicht wirksam. Von

Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung (sge-ssn) jeder einschrankenden Diat wird dringend abgeraten.

Studien zeigen jedoch, dass sich eine gesunde, ausgewogene
Erndhrung (Siehe Zusatzflyer «Erndhrung im Alltag») und
regelmaBige korperliche Aktivitat sich auf die Lebensqualitat und die
Prognose einer Krebserkrankung auswirkt.

» In welcher Menge sollen die verschiedenen Nahrungsmittel gegessen werden: «Die
Schweizer Lebensmittelpyramide»

Andere Flyer Symptom Navi Symptome, die mit dem Krebs und/qder mit der Behandlung

. . zusammenhangen (Geschmacksvera_nderungen, veranderte
¢ «Aktiv bleiben», 2023 Mundschleimhaut, Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Erbrechen), kénnen zu
¢ «Veranderung des Geschmacks», 2023 Schwierigkeiten mit der Nahrungsaufnahme fiihren.
« «Appetitlosigkeit», 2023 Es k . Unt AN (die M die Si icht
o «Igntzijndete Mundschleimhaut (orale Mukositis)», 2020 f..s Iﬁnn z;uelner - r;]tererna C:ung 1€ eMnge, l'e |'§hessen,drelc
. «Ubelkeit und Erbrechen», 2023 Ur lhren Korper nicht aus) oder zu einer Mangelerndhrung (das,

was Sie essen, enthalt nicht alles, was |hr Kérper braucht; es fehlen
bestimmte Elemente) kommen.

Webseite der krebsliga Schweiz Ein Risiko zur Unter- oder Mangelernahrung besteht auch bei
Ubergewicht.

Es ist empfehlenswert, Ihr Risiko dafiir nach der Krebsdiagnose, vor
einer Operation oder einer Therapie einzuschatzen und regelmaBig
neu zu bewerten (vor allem bei Appetit- oder Gewichtsverlust).

- Beispiele fiir proteinreiche Lebensmittel / Kalorien : Tabellen, S. 14 und 15 in der
Broschire «Ernahrung bei Krebs»
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Diese Broschiire wurde in Zusammenarbeit mit Patient/innen und Expert/innen E il
erstellt. Weitere Informationen finden Sie auf der Website.


https://www.sge-ssn.ch/media/sge_pyramid_long_D_2020.pdf
https://www.sge-ssn.ch/media/sge_pyramid_long_D_2020.pdf
https://www.sge-ssn.ch/media/sge_pyramid_long_D_2020.pdf
https://www.sge-ssn.ch/media/sge_pyramid_long_D_2020.pdf
https://symptomnavi.ch/de/flyer/activ-bleiben
https://symptomnavi.ch/de/flyer/activ-bleiben
https://symptomnavi.ch/de/flyer/activ-bleiben
https://symptomnavi.ch/de/flyer/veraenderung-des-geschmacks
https://symptomnavi.ch/de/flyer/veraenderung-des-geschmacks
https://symptomnavi.ch/de/flyer/veraenderung-des-geschmacks
https://symptomnavi.ch/de/flyer/appetitlosigkeit
https://symptomnavi.ch/de/flyer/appetitlosigkeit
https://symptomnavi.ch/de/flyer/appetitlosigkeit
https://symptomnavi.ch/de/flyer/entzuendete-mundschleimhaut-orale-mukositits
https://symptomnavi.ch/de/flyer/entzuendete-mundschleimhaut-orale-mukositits
https://symptomnavi.ch/de/flyer/entzuendete-mundschleimhaut-orale-mukositits
https://symptomnavi.ch/de/flyer/uebelkeit-und-erbrechen-nausea
https://symptomnavi.ch/de/flyer/uebelkeit-und-erbrechen-nausea
https://symptomnavi.ch/de/flyer/uebelkeit-und-erbrechen-nausea
https://boutique.liguecancer.ch/files/kls/webshop/PDFs/deutsch/ernaehrung-bei-krebs-011602012111.pdf
https://boutique.liguecancer.ch/files/kls/webshop/PDFs/deutsch/ernaehrung-bei-krebs-011602012111.pdf
https://boutique.liguecancer.ch/files/kls/webshop/PDFs/deutsch/ernaehrung-bei-krebs-011602012111.pdf
https://symptomnavi.ch/de/flyer/ernaehrung-und-krebs-zusaetzliches-flyer
https://symptomnavi.ch/de/flyer/ernaehrung-und-krebs-zusaetzliches-flyer
https://symptomnavi.ch/de/flyer/ernaehrung-und-krebs-zusaetzliches-flyer

Fiihlen Sie sich...

Oder Sie stellen fest...

Sie haben weniger Appetit , essen aber weiterhin
die fur Sie normale Portion.

Ihr Gewicht bleibt stabil.

lhre Kleider passen wie gewohnt, sind nicht weiter
geworden.

Sie essen aufgrund von Appetitlosigkeit oder
anderen Symptomen weniger

Sie haben kein oder nur wenig Gewicht verloren
(weniger als 5 % Ihres Ublichen Gewichts innerhalb
von 3 Monaten)

Ihre gewohnte Kleidung ist in den letzten 3
Monaten etwas zu gross geworden.

Sie stellen fest, dass lhre Muskeln sich verkleinern
und Sie weniger Kraft haben

Sie essen sehr wenig

und/oder Sie haben Gewicht verloren (mehr als 5
% lhres ublichen Gewichts innerhalb von 2
Monaten).

Was Sie selbst tun kénnen...

Achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung
(siehe zusatzliches Faltblatt), die reich an Obst und Gemise (mindestens 5
Portionen pro Tag), Vollkornprodukten und Hulsenfriichten ist.

Schranken Sie den Konsum von industriell verarbeiteten Lebensmitteln,
Zucker und rotem Fleisch ein.

Auf dem Flyer «Ernahrung im Alltag» finden Sie Empfehlungen zu einer
ausgewogenen Ernahrung und zu Nahrungsmitteln, die eher gemieden
werden sollten.

Wenden Sie sich an das Behandlungsteam oder die Erndhrungsberatung,
um das Risiko einer Unter- oder Mangelernahrung einzuschatzen. Eine
Verschreibung von Nahrungsergdnzungsmitteln kann in Betracht gezogen
werden.

Zusatzlich zu den Empfehlungen auf dem Flyer «Erndhrung im Alltag»
sollten Sie kalorien- und proteinreiche Lebensmittel zu sich nehmen, um
einen Gewichtsverlust zu vermeiden/zu verringern (siehe Beispiel unter
"Webseite der krebsliga Schweiz").

Wenn Sie nur kleine Mengen essen, kdnnen Sie 6fter essen (z. B. 5-6x Uber
den Tag verteilt).

Kontaktieren Sie das Behandlungsteam oder die Erndhrungsberatung.

Empfehlungen fir eine ausgewogene Ernahrung sind nicht mehr
ausreichend. Es besteht das Risiko einer Unter-/Mangelernahrung. Ihr
Korper benotigt zusatzliche Energie.
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