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Cure palliative

La Societa svizzera di medicina, cure e accompagnamento palliativi pud
offrirLe consulenza e informazioni. Sul sito «Carta delle cure palliative»
trovera informazioni sui servizi disponibili nella Sua regione. Anche
alcune leghe cantonali contro il cancro offrono servizi di cure palliative.

Link utili:

o «https://www.prosenectute.ch/it.htmI»

 «https://www.legacancro.ch/consulenza/cure-palliative-e-terapia-
del-dolore/»

 «https://www.palliative.ch/it/»

« «https://www.palliative.ch/it/cosa-facciamo/cartina-delle-cure-
palliative»

Questo opuscolo é stato scritto in collaborazione con pazienti ed esperti.

Utteriori informazioni sono disponibili sul sito web. E 1
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Assistenza a domicilio

Per le persone affette da cancro e i loro cari, la vita quotidiana puo essere difficile.
Dopo un ricovero in ospedale, durante o dopo un trattamento, alcune attivita
possono diventare piu complicate rispetto a prima. A causa degli effetti a lungo
termine della malattia o delle terapie, un sostegno puo rivelarsi utile anche molto
tempo dopo la fine del trattamento.

Il Suo medico curante puo prescrivele, tramite ricetta medica, cure e assistenza a
domicilio. | costi di queste prestazioni sono coperti dalla cassa malati. Una parte dei
costi per l'aiuto domestico puo invece rimanere a Suo carico.

Puo inoltre ordinare online generi alimentari e altri prodotti di uso quotidiano e farseli
consegnare direttamente a domicilio.

In questo opuscolo trovera un elenco delle diverse offerte di sostegno, nonché i
recapiti delle organizzazioni che le propongono.
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Assistenza a domicilio - Information

Tema

Link, numeri di telefono

Descrizione dell'offerta

Acquisto di ausili

| J} . h/it/
Tel. 0912237575

14 . enectute.ch/it.
Ricerca su Internet con le parole chiave «Mezzi ausiliari Svizzera»

Il servizio Spitex offre aiuto e cure a domicilio. Il centro di
materiale medico consente di noleggiare o acquistare ausili
per la deambulazione, sedie da bagno o letti ospedalieri. Il
finanziamento & a carico delle casse malati, dell’Al efo
dell’AVS.

Materiale per
l'incontinenza

Ricerca su Internet con le parole chiave «Prodotti per
l'incontinenza Svizzera-

Alcuni fornitori offrono consulenze telefoniche. E possibile
acquistare i prodotti con o senza prescrizione medica.

Servizi di trasporto e

Le associazioni cantonali della Croce Rossa o Pro
Senectute organizzano servizi di trasporto. La Croce Rossa
svizzera puo indirizzarLa verso servizi di accompagnamento

accompagnamento e https://www.prosenectute.ch/it.html e sostegno. Le viene richiesta una partecipazione ai costi. Si
informi presso il Suo Comune, il servizio Spitex o il Suo
medico curante.
. Il servizio sociale del centro di cura pud aiutarLa
Finanze e

assicurazioni

Servizi sociali dei centri di cura

rapidamente in caso di difficolta finanziarie o per qualsiasi
domanda riguardante le assicurazioni.

Lega contro il cancro:

sostegno alle
persone colpite e ai
familiari curanti

Tel. InfoCancro: 0800 11 88 11

S / -0~ /
Chat:
E-mail: infocancro@legacancro.ch
Whatsapp: IT: 031 38992 42
https://www.legacancro.ch
https://peerplattform.krebsliga.ch (in tedesco)

La Lega contro il cancro offre consulenze gratuite, anonime
e neutrali su tutte le questioni legate al cancro. Queste
consulenze si rivolgono alle persone colpite e ai loro
familiari. Pud inoltre indirizzarLa verso servizi di qualita
certificata (ad esempio ausili tecnici). La sostiens anche per
le questioni finanziarie e organizzative. La piattaforma tra
pari La mette in contatto con persone che hanno vissuto in
prima persona un'esperienza di cancro e che possono
condividere la loro esperienza. Questi servizi sono gratuiti.

Gruppi di auto-aiuto

www.swisscapa.org/de/mitgliederorganisationen/ (in tedesco)

Confrontarsi con altre persone colpite dal cancro put essere
utile per condividere esperienze, preoccupazioni e consigli.

Supporto per
persone anglofone

https://www.cancersupport.ch/

Cancer Support Switzerland supports cancer survivors and
their families / informal caregivers.




