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Conseils

Soins palliatif

La Société suisse de médecine, de soins et daccompagnement
palliatifs fournit des conseils et des informations. Vous trouverez des
informations sur les services disponibles dans votre région sur le site «
Carte palliative ». Certaines ligues cantonales contre le cancer
disposent de services de soins palliatifs.

Liens utiles

» «https://www.prosenectute.ch/fr.html »

o «https://www.liguecancer.ch/a-propos-du-cancer/soins-palliatifs/»
 «https://www.palliative.ch/fr/»
 «https://www.palliative.ch/fr/notre-engagement/carte-palliative»
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Cette brochure a été rédigée en collaboration avec des patient-e-s et des E .
expert-e's. Vous trouverez de plus amples informations sur le site web.
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Soutien a domicile

Pour les personnes atteintes d'un cancer et leurs proches, le quotidien peut étre
éprouvant. Des activités qui étaient auparavant faciles peuvent devenir plus difficiles
aprés un séjour a I'hdpital, pendant et aprés le traitement. En raison des séquelles a
long terme, un accompagnement peut s‘avérer utile méme longtemps apreés la fin du
traitement.

Votre médecin traitant peut vous prescrire des soins a domicile sur ordonnance. La
caisse d'assurance maladie prend en charge les frais liés a ces soins. Laide
ménagere doit en partie étre prise en charge par vos soins.

Il peut étre utile de commander en ligne des produits alimentaires et d'autres articles
de la vie quotidienne et de vous les faire livrer a domicile.

Vous trouverez dans ce dépliant une liste des différentes offres d'aide ainsi que les
coordonnées des organismes concernés.
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Soutien a domicile - Information

Théme URL, numéros de téléphone | Description de l'offre
« https://www.spitex.ch/fr Le service Spitex propose une aide et des soins a domicile.
. e Tel.0842804020 Le centre de materiel médical permet de louer ou
Obtention de

matériel d'aide

https://www.prosenectute.ch/fr.html
Recherche sur Internet avec les mots-cles « aides techniques
Suisse »

d’acheter des aides a la marche, des chaises percées ou
des lits medicalisés. Le financement est pris en charge par
les caisses maladie, U'Al et/fou I'AVS.

Materiel pour
l'incontinence

Recherche sur Internet avec les mots-cles « produits pour
l'incontinence Suisse »

Certains fournisseurs proposent des consultations par
telephone. Vous pouvez acheter ces produits avec ou sans
ordonnance méedicale.

Services de transport
et
d'accompagnement

https://www.redcross.ch/fr/a-propos-de-nous/croix-rouge-suisse
Wik .pr .ch/fr.

Les associations cantonales de la Croix-Rouge ou Pro
Senectute organisent des services de transport. La Croix-
Rouge suisse peut vous orienter vers des services
d'accompagnement et de soutien. Une participation aux
frais vous est demandee. Renseignez-vous auprés de votre
commune, du service Spitex ou de votre medecin traitant.

Finances et
assurances

Services sociaux des centres de soins

Le service social du centre de traitement peut vous aider
rapidement en cas de difficultés financigres ou pour toutes
guestions concernant les assurances.

Ligue contre le
cancer : soutien aux
personnes touchées
et aux proches
aidants

Tel. InfoCancer : 0800 11 88 11
https://www.liguecancer.ch/conseil-et-soutien/

Chat : https://www.liguecancer.ch/conseil-et-soutien/chat/
E-mail : infocancer@liguecancerch

WhatsApp : FR: 031 38992 41
https://peerplattform.krebsliga.ch (en allemand)
https://www.liguecancerch/

La Ligue contre le cancer propose des consultations
gratuites, anonymes et neutres sur toutes les questions
liees au cancer. Ces consultations s'adressent aux
personnes concernées et a leurs proches. Elle peut aussi
vous orienter vers des services de qualite certifiee (par
exemple, des aides technigues). Elle vous soutient
également pour les questions financiéres et d'organisation.
La plateforme de pairs vous met en contact avec des
personnes qui ont elles-mémes vécu un cancer et qui
peuvent partager leur expérience. Ces services sont
gratuits.

Groupes d'entraide

https://www.infoentraidesuisse.ch/shch/fr.html

Echanger avec d’autres personnes concernées peut étre
utile pour partager ses expériences, ses préoccupations et

= www.swisscapa.org/de/mitgliederorganisationen/ (en allemand) .
ses conseils.
Soutien pour les . .
P Cancer Support Switzerland supports cancer survivors
personnes « https://'www.cancersupport.ch/

anglophones

and their families / informal caregivers.




