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Tipps Kopfschmerzen
Psychoonkologische Unterstiitzung
Wenn Schmerzen schwierig zu lindern sind, kann das lhre Gut zu wissen
Stimmung und lhre Lebensqualitat beeintrachtigen. Sprechen Viele Faktoren kdnnen Kopfschmerzen verursachen, wie z. B.:
Sie mit Ihrer Arztin / Ihrem Arzt auch Uber diese
Auswirkungen. Bitten Sie bei Bedarf um die Unterstlitzung « Entziindungen /Infektionen
durch eine psychoonkologische Fachperson. » Medikamente
» Nebenwirkungen von Krebsbehandlungen (z.B. Veranderungen im Blut,
Weitere Informationen zum Thema : Flussigkeitsverlust).

* Krebserkrankung

» Beeinflussende Faktoren wie Stress, Schlaflosigkeit, Midigkeit,
o «Schmerzen» (2023) verminderte korperliche Aktivitat

« «Schmerzlinderung durch Medikamente» (2023)

Siehe weitere Symptom Navi Flyer:

Sprechen Sie mit Ihrer Behandlungsteamiber lhre Kopfschmerzen. Wenn
maoglich sollte die Ursache der Kopfschmerzen behandelt werden.

Krebsliga Schweiz : Notieren Sie folgende Punkte flr das Gesprach:

’ giﬁ?nrzrezr:n», Webseite der Krebsliga zum Thema « Wann und wie haufig treten die Kopfschmerzen auf

o «Schmerzen bei Krebs und ihre Behandlung», Broschiire * Wie lange daue[n sie an upd wie stark smd‘5|e . S
(2018) « Wo am I.(opf‘s.spurgn Sie die Schmerzen (Stirn, um die Augen, einseitig

» «Schmerztagebuch», Broschiire (2012) oder belds§|t|g! H|nte[kopf "..')‘ . . .

. «Fragebogen zur Schmerzerfassung» « Faktoren, die sie auslésen konnen (Licht, Gerdusche, Medikamente,

Menstruation...)

» Wie flihlen sich die Schmerzen an (stechend, hammernd, pulsierend,
driickend)

 Alle Medikamente, die Sie einnehmen

» Begleitsymptome (Sehstérungen, Ubelkeit, Larm- oder
Lichtempfindlichkeit, verstarkte Schmerzen beim Sprechen oder bei
Bewegungen ...)
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Diese Broschiire wurde in Zusammenarbeit mit Patient/innen und E il
Expertfinnen erstellt. Weitere Informationen finden Sie auf der Website.
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Kopfschmerzen

Sie fiihlen sich... Oder Sie stellen fest...

e Sie haben ab und zu Kopfschmerzen, aber diese
sind leicht und kommen nur gelegentlich vor

» Dies hindert Sie nicht daran, lhre alltdglichen
Aktivitaten auszufuhren.

» Sie haben haufig Kopfschmerzen

« Die Kopfschmerzen beeintrachtigen lhre taglichen
Aktivitaten

« Sie leiden an Ubelkeit oder Verstopfung

» Sie haben neue Beschwerden wie:

* Sehr starke, plotzliche Kopfschmerzen oder
Kopfschmerzen werden bei Aktivitat massiv starker

o Fieber >38° Nackensteife, Schwindel, Erbrechen

» Gleichgewichts-, Sprach- oder
Bewusstseinsstorung, Sehveraenderungen

» Ein schwaches Korperglied oder ein schlaffer
Mundwinkel

Was Sie selbst fiir sich tun kdonnen...

Fragen Sie Ihre Arztin / Ihren Arzt bevor Sie Schmerzmedikamente
einnehmen

Nehmen Sie verschriebene Schmerzmedikamente frihzeitig ein. Warten
Sie nicht, bis sich der Schmerz festgesetzt hat.

Trinken Sie ausreichend (1.5 I/Tag) und schlafen Sie 7-8 Stunden pro
Nacht. Bewegen Sie sich regelmaBig, und machen Sie Entspannungs-
Ubungen (Atemiibungen, Meditation).

Vermeiden Sie bei Kopfschmerzen grelles Licht und Larm, legen Sie sich
hin.

Akupunktur oder Yoga kdnnen die Haufigkeit von Kopfschmerzen
reduzieren

Folgen Sie den Empfehlungen im griinen Kastchen und:
« Wenden Sie sich an lhre Arztin / Ihren Arzt, er kann lhnen ein anderes

Medikament verschreiben

» Besprechen Sie regelmaBig die Wirksamkeit der Medikamente
» Sprechen Sie Ubelkeit oder Verstopfung friihzeitig an. Diese kdnnen durch

ausreichendes Trinken, eine ballaststoffreiche Erndhrung und falls nétig mit
Abfuhrmitteln verhindert werden.

» Kontaktieren Sie umgehend das Behandlungsteam oder gehen Sie in die

Notaufnahme



