Tipps

Kdrperliche Veranderungen, die durch die Krankheit und ihre
Behandlung hervorgerufen werden, kdnnen Ihnen unertraglich
erscheinen.

Gesprache mit Psychoonkologinnen oder Psychoonkologen
oder eine kognitive Verhaltenstherapie kdnnen hilfreich sein,
um koérperliche Veranderungen akzeptieren zu lernen.

Auch eine Paartherapie kann Sie unterstltzen, eine
herausfordernde Zeit fur Ihre Beziehung gemeinsam zu
meistern.

Fragen Sie Ihr Behandlungsteam nach Empfehlungen.
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Bei einer Krebserkrankung kann es aufgrund der Krankheit und ihrer
Behandlung zu einer Vielzahl von korperlichen Veranderungen kommen.
Dazu gehdren Veranderungen des Aussehens (z.B. Haarausfall, Narben,
Gewichtsverlust, Gewichtszunahme), sensorische Veranderungen (z.B.
Schmerzen, Taubheitsgefiihle) oder auch funktionelle Stérungen (z.B.
Schluckbeschwerden, Sprechschwierigkeiten, Erektionsstérungen). Einige
Veranderungen sind vortibergehend, wahrend andere lange dauern kénnen
oder fur immer bleiben.

Vielleicht haben Sie das Geflhl, dass Ihr Kérper aufgrund dieser
Veranderungen nicht mehr zu IThnen gehdort, und Sie fuhlen sich unwohl in
Ihrer Haut. Manchmal zieht man sich aus diesem Grund zurlick oder gibt
Aktivitaten auf, welche man gerne machen wirde. Dies sind normale
Reaktionen, die andere Personen mit einer Krebserkrankung auch erleben.
Der Prozess, sich an ein verandertes Korpergefuhl zu gewohnen, ist
individuell und kann mehr oder weniger lange dauern.
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Sie fiihlen sich...

Sie stellen fest...

Sie empfinden lhre korperlichen Veranderungen
als unbedeutend

Es gelingt Ihnen, sich an die kdrperlichen
Veranderungen zu gewdhnen

Sie kdnnen die korperlichen Veranderungen nur
mit Mihe akzeptieren
Es fallt Ihnen schwer, in den Spiegel zu schauen

Sie kdnnen die korperlichen Veranderungen nicht
akzeptieren

Sie haben das Geflihl, keine Kontrolle Gber lhren
Korper zu haben

Sie schamen sich und sind gehemmt

Was Sie selbst fiir sich tun kdonnen...

Nehmen Sie sich Zeit fir sich selbst.

Nehmen Sie weiterhin an Aktivitaten teil, die Sie gerne machen (z.B.
sportliche Betatigungen oder soziale Aktivitaten).

Sprechen Sie Uber lhre Geflihle, Bedlrfnisse, Wiinsche und Grenzen. Das
kann Missverstandnisse / Unverstandnis im Umfeld vermeiden.

Fachpersonen (z.B. Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie) kénnen Sie
unterstitzen im Alltag trotz Einschrankungen zurecht zu kommen.
Sprechen Sie mit Vertrauenspersonen im Behandlungsteam uber lhre
Geflhle und korperlichen Veranderungen.

Das Behandlungsteam oder die Krebsliga vermitteln Kontaktdaten von
Fachleuten, die fiir die Beratung von Krebsbetroffenen spezialisiert sind.
Musik-, Mal- oder Sporttherapien kénnen hilfreich sein um ein neues
Korperbild aufzubauen. Das Behandlungsteam und/oder die kantonale oder
regionale Krebsliga kennt dazu Adressen.

Nehmen Sie Kontakt mit dem Behandlungsteam auf.



