
Soulager la douleur par des médicaments

Le but d’un bon traitement de la douleur est que la douleur ne vous
pose pratiquement pas de problèmes. C’est pourquoi on adapte les
médicaments (médicaments de base) à vos besoins. Prenez-les
conformément aux prescriptions.
Pour que les médicaments soient efficaces, il faut que la quantité du
médicament dans le sang reste stable tout le temps. Il est donc
préférable de répartir la prise des médicaments sur 24 heures.



Si vous avez de fortes douleurs alors que vous prenez régulièrement
vos médicaments de base:

En plus des médicaments à prendre régulièrement, prenez les
médicaments de réserve.

N’attendez pas, n’ayez pas peur qu’il n’y ait plus de traitement pour
vous plus tard.

Si vous devez prendre des médicaments de réserve plus de 3 fois
par jour 3 jours de suite, c’est un signe que le dosage des
médicaments de base ne convient plus. Contactez l’équipe
soignante.

Il existe de nombreux groupes d’antalgiques différents. L’un de ces
groupes est celui des opioïdes ; ce sont des médicaments qui
agissent un peu comme l’endorphine, une hormone produite
naturellement par notre organisme et qui inhibe la douleur. Si vous
avez des questions ou des réticences au sujet des antalgiques qui
vous ont été prescrits, contactez l’équipe soignante.


