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Symptom Navi - Ubersicht iiber die Flyer

- Symptom Navi (Flyer Gebrauchsanweisung)
- Angst
- Atemnot (Dyspnoe)
- Erhéhte Infektionsanfalligkeit und Blutungsneigung
- Erschopfung (Fatigue)
- Schmerzen
- Massnahmen gegen Schmerzen
- Schmerzlinderung durch Medikamente
- Husten
- Haarverlust (Alopezie)
- Kopfschmerzen
- Veranderte Sexualitat
- Lymphédem am Oberkdrper
- Augenprobleme
- Augentropfen richtig anwenden

Informationen zum Thema Haut :

- Bestrahlte Haut

- Entziindete Mundschleimhaut (orale Mukositis)

- Geflihlsstérungen in Handen oder Flissen (Polyneuropathie)
- Hautreaktion bei einer gezielten Tumortherapie

- Hautveranderungen an Handen und Flssen

- Hautausschlag / Juckreiz
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Informationen zu den Themen Verdauung und Erndhrung :
- Appetitlosigkeit
- Durchfall (Diarrho)
- Ubelkeit und Erbrechen (Nausea und Emesis)
- Akupressur gegen Ubelkeit und Erbrechen
- Verstopfung (Obstipation)
- Veranderung des Geschmacks
- Erndhrung und Krebs
- Erndhrung im Alltag

Fir Angehérige :
- Zu mir Sorge tragen
- Bei Schmerzen unterstitzen

Psychische Gesundheit :
- Mit meinen Geflihlen umgehen
- Neues Korperbild

Aktivitat :
- Aktiv bleiben
- Zuriick ins Berufsleben

Hilfreiche Adressen :
- Unterstlitzung zu Hause

Informationen zur Pravention :
- Rauchstopp



