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Tipps

Besuch bei der Augenérztin / dem Augenarzt

Falls Sie noch keine Augenarztin / keinen Augenarzt haben,
kann lhnen das Behandlungsteam weiterhelfen.

Melden Sie sich friihzeitig fir einen Termin an, denn die
Wartezeiten kénnen oft lang sein.

Augentropfen anwenden

Benutzen Sie zur lllustration auch den Zusatzflyer
«Augentropfen richtig anwenden».

. Waschen Sie sich grindlich die Hande.

. Offnen Sie die Tropfenflasche.

. Stellen Sie sich vor einen Spiegel.

. Ziehen Sie mit einer Hand das untere Augenlid nach

unten, sodass der untere Augenrand sichtbar wird.

. Neigen Sie den Kopf nach hinten, blicken Sie nach

oben.

6. Halten Sie die Tropfenflasche mit der anderen Hand
Uber den unteren Augenrand, ohne das Auge zu
berlhren.

7. Drucken Sie die Tropfenflasche vorsichtig zusammen,
um einen Tropfen einzutraufeln.

8. Warten Sie 2 Sekunden, bevor Sie Ihr Auge schlieBen,
und lassen Sie es dann 60 Sekunden lang geschlossen.

9. Waschen Sie sich erneut die Hande.
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Augenprobleme

Gut zu wissen

Einige Krebsbehandlungen kénnen zu Augenproblemen fiihren,
beispielsweise:

» Trockene, gerdtete und juckende Augen
Verkrustete, geschwollene Augenlider

+ Schmerzen

+ Verschwommenes oder undeutliches Sehen

Bei bestimmten Krebsmedikamenten treten Augenprobleme haufiger auf.
Deshalb sollten vor Beginn und im Verlauf der Behandlung augenarztliche
Kontrollen stattfinden, insbesondere falls Sie bereits eine Augenerkrankung
oder Augenprobleme haben.

Fragen Sie Ihr Behandlungsteam, ob Sie Augentropfen zur Vorbeugung von
Augenproblemen anwenden mussen.

Verwenden Sie keine Medikamente, welche lhnen nicht von der
Augenarztin / vom Augenarzt oder dem Behandlungsteam empfohlen oder
verschrieben werden.

Werden die ausldosenden Krebsmedikamente abgesetzt, erholen sich Ihre
Augen meist wieder. Dies kann zum Teil lange dauern.



Augenprobleme

Sie fiihlen sich...

Oder Sie stellen fest ...

Keine bekannten Augenprobleme vor der Behandlung

Leicht trockene Augen

Leicht gerdtete Augen

Leicht tranende Augen

Leicht verkrustete und wenig geschwollene
Augenlider

Augenprobleme werden schlimmer

Gerotete, tranende, stark verkrustete, juckende,
geschwollene, lichtempfindliche oder
schmerzende Augen, Gefuhl etwas im Auge zu
haben

Sehstérungen wie verschwommenes, doppeltes,
schlechteres Sehen oder Sehen von Flecken,
Punkten, Verandertes Farbensehen

Starke Kopfschmerzen

Was Sie selber fiir sich tun kdnnen...

Befolgen Sie die von Ihrem Arzt verordneten Anweisungen und wenden Sie
verordnete Augentropfen und Augensalben an.

Tragen Sie wahrend der Behandlung keine Kontaktlinsen.

Schuitzen Sie Ihre Augen mit einer Sonnenbrille.

Vermeiden Sie es, Ihre Augen zu berihren oder zu reiben.

Vermeiden Sie lange Bildschirmzeiten und machen Sie regelmaBig Pausen.

Alle Symptome im Bereich der Augen sollten lhrem Behandlungsteam
gemeldet werden.

Es kann notwendig sein, eine Behandlung wie z.B. mit Tropfen, oder eine
vorubergehende Reduzierung der Medikation einzuleiten.

Tropfen Sie sich bei trockenen, gerdteten Augen mindestens vier Mal pro
Tag oder nach Bedarf kiinstliche Tranenflissigkeit (ohne
Konservierungsstoffe) in beide Augen. Siehe Zusatz-Flyer: «Augentropfen
richtig anwenden».

Legen Sie bei tranenden, verkrusteten oder geschwollenen Augenlidern
eine warme Kompresse z.B. mit einem Waschlappen auf.

Kontaktieren Sie umgehend lhr Behandlungsteam.

Befolgen Sie die Anweisungen des Behandlungsteams, moglicherweise ist
eine notfallmassige Behandlung bei der Augenarztin / beim Augenarzt
notwendig.
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