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Tipps

Erndhrungsberatung

Wenn Sie Gewicht verlieren oder Schwierigkeiten beim Essen

haben, kann Ihnen eine Erndhrungsberaterin / ein
Erndhrungsberater weitere Informationen geben. Ihr
Behandlungsteam untersttitzt Sie bei der Organisation einer
Ernahrungsberatung.

Zahngesundheit

In der Dentalhygiene kénnen Sie Fragen zur taglichen und
allgemeinen Zahnhygiene klaren.

Besondere Aufmerksamkeit ist bei einer Strahlentherapie im
Hals-, Nasen- und Ohrenbereich oder am Kopf notwendig.
Besprechen Sie mit lhrer Arztin / Ihrem Arzt, ob vor der
Therapie eine zahnarztliche Kontrolle notwendig ist.

Weitere Informationen zu diesem Thema

» «Medikamente gegen Krebs», Krebsliga Schweiz
» «Ernahrung bei Krebs», Krebsliga Schweiz

Diese Broschiire wurde in Zusammenarbeit mit Patient/innen und
Expertfinnen erstellt. Weitere Informationen finden Sie auf der Website.
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Entziindete Mundschleimhaut (orale Mukositis)

Gut zu wissen

Durch die Tumortherapie kénnen sich die Schleimhaute im Mund und in
der Speiserdhre vorlibergehend entziinden.

Die Entziindung zeigt sich durch einen trockenen Mund, sprdde Lippen,
Brennen, Schmerzen, offene Stellen, stark gerotete Schleimhaut und
Belage auf der Zunge. Bei einer Rachen- oder Speiseréhrenentziindung
kdnnen zusatzlich Schluckbeschwerden das Essen und Trinken
beeintrachtigen.

Eine sorgfaltige tagliche Pflege der Zahne und der Mundschleimhaut ist
wahrend der Therapiezeit wichtig, um Infektionen zu vermeiden.

Achten Sie auf kleine Veranderungen und Schmerzen im Mundraum und
melden Sie diese dem Behandlungsteam.


https://shop.krebsliga.ch/files/kls/webshop/PDFs/deutsch/medikamente-gegen-krebs-011101012111.pdf
https://shop.krebsliga.ch/files/kls/webshop/PDFs/deutsch/medikamente-gegen-krebs-011101012111.pdf
https://shop.krebsliga.ch/files/kls/webshop/PDFs/deutsch/medikamente-gegen-krebs-011101012111.pdf
https://boutique.liguecancer.ch/files/kls/webshop/PDFs/deutsch/ernaehrung-bei-krebs-011602012111.pdf
https://boutique.liguecancer.ch/files/kls/webshop/PDFs/deutsch/ernaehrung-bei-krebs-011602012111.pdf
https://boutique.liguecancer.ch/files/kls/webshop/PDFs/deutsch/ernaehrung-bei-krebs-011602012111.pdf

Sie fiihlen sich...

Oder Sie stellen fest...

» Keine Veranderung der Mundschleimhaut

Mundtrockenheit, standiger Durst

Leichtes Brennen oder Schmerzen im Mund
Veranderung des Geschmackssinns

Leicht gerbtete Schleimhaute im Mundbereich
Essen und Trinken ist ohne Einschrankungen

maoglich

Schmerzen oder Symptome im gelben Bereich
beeintrachtigen das Trinken, Essen oder
Schlucken

Fieber ab 38 °C oder Schiittelfrost

Durchfall

Schwarzer oder roter Stuhlgang

Was Sie selbst fur sich tun kénnen...

Trinken oder splilen Sie regelmassig (mindestens viermal pro Tag) den
Mund mit Wasser oder ungesussten Getranken. Wenige und kleine
Schlucke aufs Mal genligen oft.

Putzen Sie Ihre Zahne 2-mal taglich wahrend mindestens 90 Sekunden mit
einer weichen Zahnbdrste.

Reinigen Sie die Zahnzwischenraume vorsichtig mit Zahnseide oder mit
speziellen kleinen Bursten, ausser |hr Behandlungsteam empfiehlt Ihnen
dies nicht zu tun.

Spulen Sie 4-mal taglich fir 30 Sekunden den Mund:

o mit Leitungswasser oder

o mit 100 ml Wasser, das eine Messerspitze Salz enthalt oder

o mit 100 ml Wasser, das eine Messerspitze Natron enthalt.

Verwenden Sie keine alkoholhaltigen Mundpflegemittel zum Spilen, da sie
die Schleimhaut austrocknen.

Pflegen Sie |hre Lippen.

Bevorzugen Sie weiche und raumtemperierte Speisen

Vermeiden Sie saure, scharfe, heisse oder harte Nahrungsmittel, welche
die Schleimhaut reizen.

Verzichten Sie so weit wie moglich auf Alkohol und das Rauchen.

Nehmen Sie Kontakt mit dem Behandlungsteam auf.



